Seminari di vocalita Metodo Lichtenberger®

Il Suono é rivelatore dei processi e delle trasformazioni

dello stato corporeo e mentale;
se stimolato attraverso un continuo dialogo creativo tra
interno ed esterno, fragilita e resilienze

—

e in rapporto con l'ascolto attivo e le nostre sensazioni,
esso condurra a una maggiore consapevolezza della voce
sia cantata che parlata,
per una nuova relazione con noi stessi e la nostra
espressivita vocale.




